PROGRAMME DES 2 JOURS RELIANCE,

« Le chemin du Coeur et de la Terre »

Samedi 16 avril de 9h a 17h

*Atelier de libération profonde pour accueillir I'énergie du changement en soi. Avec Cathy Thérapeute
en bioénergie.

- Repas tiré du sac
*Marche consciente libératrice et reconnexion aux forces vitales de la nature.
Avec Anna Professeur de Hatha Yoga et Tantra Shakta.

*Les forces masculines divines air et feu.

Nettoyage de ma structure a travers une méditation sonore guidée.

Avec Catherine Maitre en F i.
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*Lever du soleil. Se connecter a I'énerc yrant de I'Univers en nous. Avec Anna
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*Harmonls j;|g n et cloture.



